
ММОУ "ЦРР Д/С N99"

отвественный за питание

MEHIo
2 uюля 2025 r.

Ясли 12 часов

Седова Кристина Илларионовна

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 190 кАшА "дружБА, 150 4,з7 6,41 25,44 177,29 0,42

к/к t</K КОФЕИНЫИ НАПИТОК ,|50 2,42 1,97 9,27 65,01 0,42

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 24lбl4 1,90 3,73 12,88 92,71 0,00

Итого 334 8,69 12,11 47,59 335,0,| 0,84

Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 20 0,16 0,02 0,49 2,77 1,98

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО
смЕтАноЙ 180 7,78 12,62 16,90 21з,87 20,14

2012 305 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 68 9"l5 ,|0"l5 1,75 134,84 0,59

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 72 3,36 з,40 21,40 129,67 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,05 24,1g 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 34 2,23 0,30 14,31 68,84 0,00

Итого 524 22,68 26,49 60,90 574,18 22,7,|

Полдник
2012 460 БулочкА "3Авиток" 46 4,40 J,/ / 2з,91 147,00 0,08

2008 411 кисЕль 191 0,00 0,00 15,93 63,69 0,00

Итого 237 4,40 3,77 39,84 210,69 0,08

Ужин
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 76 5,62 5,27 0,50 71,96 0,04

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 17з 0,00 0,00 6,05 24,19 0,00

к/к t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 16 1,24 0,10 8,15 38,48 0,00

Итого 265 6,86 5,37 14,70 134,63 0,04

Всего 42,63 47,74 ,l63,03 1254,51 23,67
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ММОУ "ЦРР Д/С Np9"

MEHIo
2 июля 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 190 кАшА "дружБА" 200 5,22 7,16 32,63 216,2s о,42

KlK t</K КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 2,54 2,13 10,36 71,40 0,46

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2416/4 1,90 3,73 12,88 92,71 0,00

Итого 434 9,66 13,02 55,87 380,40 0,88

Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 20 0,16 0,02 0,49 2,v7 ,1,98

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ СО
смЕтАнои 180 7,87 12,4з 16,96 212,87 20,36

2012 305 КОТЛЕТА КУРИНАЯ чб 10,25 14,01 2,31 ] 76,29 0.88

2012 2а4 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 108 4,14 4,43 26,44 ,l62,31 0,00

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,91 31,59 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 42 2,78 0,з7 17,80 85,66 0,00

Итого 626 25,20 3,1,26 7,1,91 671,49 23,22

Полдник
2012 460 БулочкА "3Авиток" 52 4,84 4,46 27,39 168,94 0,08

2008 411 кисЕль 191 0,00 0,00 16"16 64,66 0,00

Итого 243 4,84 4,46 43,55 233,60 0,08

Ужин
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 74 5,50 5,12 0,46 70,09 0,02

t</K KlK ЧАЙ С САЖРОМ 185 0,00 0,00 5,91 23,62 0,00

ldK t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 22 1,67 а,14 1,1,00 51.89

Итого 281 7,17 5,26 17,37 ,t45,60 0,02

Всего 46,87 54,00 188,70 1 4з,1,09 24,20

отвественный за питание Седова Кристина Илларионовна


