
МЦ]оУ'ЦРР Д/С No9"

IиEHIo
1'l апреля 2025 r.

Яслп 12 часов

отвественный за питание Седова Кристина Илларионовна

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь], г

Завтрак

2012 93
суп молочный с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 3,7з 4,89 18,61 13з,96 0,41

2008 БутЕрБрод с мАслоt\4 24l4l4 1,86 4,31 12,6з 96,84 0,00

t</K к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 2,32 1,92 9,53 65,1 5 0,41

Итого 332 7,91 11,12 40,77 295,95 0,82

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" 48 0,78 3,05 4,58 48,8] 2,14

2012 77 СУПСЯЙЦОМИГРЕНКАМИ 200 5,62 7,1т 13,27 ,l43,53 6,65

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 166 11,41 11,03 9,88 ,!86,55 33,05

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,зз 21,29 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ зб 2,38 0,32 15,26 7з,43 0,00

Итого 600 20,19 21,57 48,32 473,61 41,84

Полдник
t</K t</K пЕчЕньЕ 26 1,95 2,55 19,34 108.з7 0,00

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ ,l94 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

Итого 220 1,95 2,55 26,12 135,46 0,00

Ужин
2012 447 ОЛМЬЯ С ЯГОДНЫМ ДЖЕМОМ 100 6,47 6,92 з4,94 227,21 1,28

2008 411 кисЕль 194 0,00 0;00 18;65 74,55 0,00

Итого 294 6,47 6,92 53,59 301,76 1,28

Всего. 36,52 42,1в 168,80 1 206,78 4з,94



ММОУ "ЦРР Д/С N99"

отвественный за питание

vIEHIo
'l1 апреля 2025 г.

Сад 1 2 часов

Седова Кристи на Илларионовна

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность!

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 9з суп молочный с
мАl(Aронными издЕлиями 200 4,76 5,82 25,98 175,92 0,41

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з2l5lб 2,46 я n,t 16,7а 122,05 0,00

t</K t</K КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 2,33 1,92 10,32 68,37 0,41

Итого 443 9,55 12,77 53,00 366,34 0,82

lI Завтрак
2008 442 СОК АБРИКОСОВЫИ 000 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" 61 0,93 4,29 5,49 64,26 2,57

2012 77 СУПСЯЙЦОМИГРЕНКАМИ 200 5,69 7,37 13,18 145,26 6,58

2008 1з1 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 222 1з,67 13,2з 12,з7 225,90 43,12

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 2,96 0,39 18,93 9,|,10 0,00

Итого 728 23,25 25,28 56,75 553,61 52,27

Полдник
к/к t</K пЕчЕньЕ 26 1,98 2,58 19,60 109,86 0,00
t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 194 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

Итого 220 1,98 2,58 26,38 136,95 0,00

Ужин
2о1, 447 ОЛМЬЯ С ЯГОДНЫМ ДЖЕМОМ 98 6,29 7,44 з2,35 220,75 1aо

2008 411 кисЕль 194 0,00 0,00 18,65 74,55 0,00

Итого 292 6,29 7,44 51,00 295,30 1,28

Всего 41,07 48,07 187,13 1352,20 54,37
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