
Л/IАДОУ "ЦРР Д/С N99"

мЕню
8 апреля 2025 т.

Ясли 12 часов

отвесгвенtlый за питаtiие Седова Кристиilа Илларионовrlа

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 416 КАША N/АННАЯ 200 з,10 з,61 25 з2 ,1 45,5 1 0,12

к/к к/к КАКАО-НАПИТОК НА tVОЛОКЕ 1зз 4,26 з,16 12,19 96,26 0,40

200в БутЕрБрод с |\4Аслоlv з0l/ |4 Z,JJ 649 15,f 4 -1 з0 70 0,00

Итого 374 9,69 13,26 53,25 372,47 0,52

Обед
200в 50 сАлАт "свЕколкА" 67 0,в9 з,06 5,22 51,вв 2,44

2012 в2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
1\4АкАрон н bl l\/и издЕл иям и 1в0 2,51 2,61 ] 6,зз 101 47 ,1,46

200в з06 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
ПОРЦИОННЫЕ 2зз 16,14 15,22 15,2в 264, в 1 зб,в9

200в 4Ul КОМПОТ ИЗ СN/ЕСИ СУХОФРУКТОВ ,]50 0,00 0,00 7,74 з0 96 0,00

200в ХЛЕБ РЖАНОИ з9 2,5в 0, з4 16,5з 79,54 000
Итого 669 22,12 21,23 61,10 528,6 6 4з,79

п олдник
200в 4з4 N4ОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 115 з,40 2,93 5,63 бз,32 0,6з

к/к к/к пЕчЕньЕ з4 ?qо з,зв 25,67 143,вт 0,00

Итого 149 5,99 6,31 31,30 207,19 0,63

Ужин

2012 254
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
оl\4лЕто]\4 134 l ],oZ+ 9,07 2,з5 1зв,з1 0,21

к/к к/к чАЙ с CAXAPO|\4 2з4 0,09 0,00 1,92 32,05 0,02

к/5 к/к ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1,91 0.,l 6 12,55 59,21 0,00

Итого 393 13,84 s,2з 22,в2 229,57 0,23

Всего 51 ,64 50,03 168,47 1 337,89 45,17



lvlАДОУ "ЦРР Д/С N99'

MEHIo
8 апреля 2О25 r,

Сад 12 часов

отвественный за питание Седова Кристина Илларионовtlа

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
ка pTl]l

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жирьt, г

Угле-
водьl, г

3автрак
2012 416 КАША МАННАЯ 200 з,1 1 з,90 25,26 14в,00 0,12

к/к к/к КАКАО_НАПИТОК НА МОЛОКЕ 1т1 5,в2 4,зв 14,1в 122,04 0,60

200в БутЕрБрод с l\4АслоI\4 з017 l4 2,3з 6,49 15,74 1з0,70 0,00

Итого 412 1 
,l 
,26 14,77 55,,l в 40 0,74 0,72

Обед
200в 50 сАлАт "свЕколкА" 67 0.вв )7, 519 ч() / .) 2,4з

2012 о1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
I\,1AKAPoH н ы ми издЕлияп/ и 200 з,5в з,вз 146 54 6,12

200в з06 голуБLlьl лЕнивыЕ
ПОРЦИОННЫЕ 234 16,21 15,4з 266,в4 з6,92

200в 402 коl\{пот из смЕси сухоФруктов 200 0,00 0,00 ,10,0з 40,1 1 000
200в ХЛЕБ РЖАНОЙ 49 1. ), 0,43 20,63 99,26 0,00

Итого 750 23,в9 22,41 74,6з 601,4в 45,47

Полдник
к/к к/к пЕчЕньЕ з4 , trо с са 25,67 14з"в7 0,00

2008 4з4 N4ОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 15з 4,з 1 з,72 7 .1з в0,1 9 0,в0

Итого 187 6,90 7,10 32,80 224,06 0,в0

Ужин

2а12 254
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
о\4лЕтоN4 1з5 ,1 1,9з 9,12 ,ла -]з9,59 0,21

к/к к/к ЧДЙ С САХАРОМ1 25ь 0,1 1 0,00 6,61 26,90 0,02

K/i1 l.i/ l( хлFБ пll]FничныЙ з4 2,57 0.2_1 16,вв / 9,ot) 0,00

Итого 425 14,61 9,33 25,9в 246,15 0,2з

Всего 56,66 53,61 ,l88,59 1 472,43 47,22
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