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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

{
:

3автрак
ZUUё 19U 

| кАшА "дружБА" t, 150 4,з4 6,04 24,55 170,38 0,4з
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25lol4 1,93 4,34 13,15 99,46 0,00

r</K r</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 2,44 2,02 9,22 65,31 0,43
Итого з29 8,71 12,40 4в,92 335,15 0,86

Обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 98 1,2з 0,07 5,24 27,з4 12,48
2о12 56 ЬОРЩ СО СМЕТАНОЙ ,l80 2,99 6,90 16,65 145,44 13,85
2012 305 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 90 12,72 14,05 1,75 1 84,1 5 0,77
2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 162 3,76 3,87 27,39 159,77 ,l3,53

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,81 2з,22 0,00
2;a3 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

lliviJ 715 23,02 25,20 7,t,68 6{,l,з1 40,63

Полдник
t</K к/к пЕчЕньЕ 1 29 2,18 2,84 21,58 120,93 0,00

al | |l\ylULJ|D l93
'l,00

0,00 19,31 77,25 0,00
Итого 222 2,1в 2,84 40,89 198,18 0,00

Ужин

2012 207 мАкАроны,3АпЕчЕнныЕ с
сыром 175 4,24 2,59 21,56 126,86 0,01

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 179 0,09 0,00 5,99 24,31 0,02
t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,53 0,12 10,04 47,36 0,00

Итого 374 5,86 2,71 37,59 198,5з 0,03
Всего з9,77 4з,15 197,08 1з43,17 41,52
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Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 190 кАшА "дружБА" 200 5,12 6,64 30,99 204,68 0,43
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 24l0l4 1,91 4,21 ,l3,00 97,69 0,00

к/к t</K КОФЕЙНЫИ НАПИТОК 200 2,65 2,19 10,57 7з,21 0,47

Итого 428 9,68 13,04 54,56 375,58 0,90

Обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 98 ъ2з i 0,07 4,94 26,13 12,44
2012 56 БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 180 ,00 , 6,80 16,61 144,62 13,84
2012 305 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 105 ]15,04 19,58 2,68 246,86 1 ,11

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 162 3,76 3,75 27,38 158,66 13,53
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,28 29,14 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 4з 2,87 0,38 ,l8,37 88,38 0,00

Итого 788 25,90 30,58 77,26 69з,79 40,92

Полдник
t</K t</K пЕчЕньЕ 29 2,17 2,84 21,53 12о,67 0,00

2008 411 кисЕль 193 0,00 0,00 19,31 77,25 0,00

Итого 222 2,17 2,84 40,84 197,92 0,00

Ужин
.1л4 a пл, 1-7ц 4,26 2,62 21,56 127,24 0,01

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 198 0,11 0,00 6,02 24,51 0,02
t</K ,1i/K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 2,02 0,16 1з,25 62,55 0,00

Итого 399 6,39 2,78 40,83 214,30 0,03
Всего Y. 44,14 49,24 213,49 ,l 481,59 41,85
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