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Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

rt
il Завтрак

2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 150 5,00 6,51 27,21 187,77 0,39
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 23lбl4 1,73 5,38 11,7з 102,41 0,00

t</K tt/к КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 129 2,61 2,21 9,77 69,94 0,44
Итого ;312 9,34 14,10 48,71 з60,12 0,83

Обед

2008 30r САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХовощЕЙ i
45 0,80 1,03 4,54 30,81 3,04

r.\/п илЁ-тa\/,htrпLццll-, r. ,i

мАкАроl-iными издЕлиями Z.,. l 2,69 14,26 93,52 3,54

2008 306 ,

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
ПОРЦИОННЫЕ 146 15,69 14,70 9,09 2з2,17 18,60

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,72 22,87 0,00
2008 i ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,2s 0,30 14,64 70,46 0,00

Итого 556 20,99 18,72 48,25 449,83 25,18

Полдник
2о12 , 473 БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 44 з,52 0,6,| 24,93 1 19,08 0,00
2008 , 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 127 3,75 3,24 6,21 69,88 0,69

Итого 171 7,27 3,85 31,14 188,96 0,69

a Ужин
2008 омлЕт 12з 5,51 4,98 0,83 70,28 0,06

к/к r</K ЧАИ С САХАРОМ 176 0,09 0,00 5,90 23,97 0,02
t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 22 1,70 0,14 1 1,18 52,75 0,00

l a-л -л
:

,r44 7з0 5,12 l7,91 147,00 0,08
Всего 44,90 41,79 146,0,| 1 145,91 26,78
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2008 184 ',t(АшА пшЕННАЯ ВЯЗКАЯ ,i:
,150 5,02 6.51 27,31 188,33 0,39

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ зоl7lб 2,29 6,52 15,48 129,82 0,00

tt/K tclK КАКАО-НАП ИТОК НА МОЛОКЕ 172 3,83 3,24 ,11,85 92,84 0,66

Итого 365 11,14 16,27 54,64 4,10,99 1,05

Обед

2008 30 САЛАТ "СТЕПНОИ" ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ 55 1,01 0,96 5,85 36,58 4"|3

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 3,18 4,16 20,80 1з7,76 5,02

2008 306
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
ПОРЦИОННЫЕ 196 18,62 16,74 13,95 282,6з 30,25

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,т4 30,96 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 43 2,87 0,38 18,37 88,38 0,00

Итого 694 25,68 22,24 66,71 576,31 39,40

a
Пап_п_ullи

2012 47з БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 44 3,48 0,55 25,05 1 18,70 0,00

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 170 4,77 4,11 7,90 88,83 0,88

Итого 214 8,25 4,66 32,95 207,53 0,88

Ужин
2008 омлЕт 12з 5,53 4,99 0,84 70,44 0,06

к/к t</K ЧАИ С САХАРОМ 197 0,11 0,00 5,05 20,62 0,02

к/к t</K хлЕБ пшЕнич}]ыи 29 2,25 0,18 14,79 69,79 0,00

Итого 349 7,89 5,17 20,68 160,85 0,08

Всего 52,96 48,з4 174,98 1 з55,68 41,41

Седова Кристина Илларионовнаотвественный за питание

Iъ
'.'

i
.i],

,{
}

!


		2025-03-10T15:16:36+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОГО ОКРУГА САРАНСК "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА – ДЕТСКИЙ САД № 9"




