
ММОУ "ЦРР ЦС Ns9'

мЕню
27 мая 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ ,l50 4,97 5,24 27,25 176,49 0,35

t</K tclK КОФЕИНЫИ НАПИТОК 150 2,02 1,64 9,96 63,1 6 0,35
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 22l4l4 2,48 5,20 11,з5 102,41 0,01

Итого 330 9,47 ,l2,08 48,56 342,06 0,т1

Обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 87 0,95 5,48 5,39 75,29 9,15

2008 83 ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО
смЕтАноЙ 200 12,58 16,25 14,74 256,62 17,з2

2008 з2з ГРЕЧКА ПО КУПЕЧЕСКИ 115 4,30 3,64 19,64 128,52 0,60
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,20 24,77 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ з5 2,3з 0,31 14,92 71,7s 0,00

Итого 587 20,16 25,68 60,89 556,99 27,07

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 102 3,00 2,59 4,97 55,87 0,56

t</K t</K пЕчЕньЕ 20 1,47 1,92 14,58 8,|,73 0,00
Итого 122 4,47 4,51 19,55 ,l37,60 0,56

Ужин

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 45/30 14,43 8,62 15,71 200,49 0,27

t</K к/к ЧАЙ С САХАРОМ 183 0,00 0,00 5,42 21,67 0,00
Итого 258 14,4з 8,62 21,13 222,16 0,27
Всего 48,53 50,89 1 50"l З 1 258,81 28,61

отвественный за питание Седова Кристина Илларионовна
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ММОУ'ЦРР Д/С Np9"

MEHIo
27 мая 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 200 5,17 6,04 29,42 1 93,1 9 0,39

lt/K tc/K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,а1 1,64 10,96 67,09 0,35
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОП/ 29l5lб 3,41 6,39 15,13 132,03 0,02

Итого 440 10,59 14,07 55,51 392,3,t 0,76

Обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 87 0,95 5,69 5,44 77 "27 9,15

2008 8з ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО
смЕтАноЙ 200 12,61 16,08 14,75 255,22 17,28

2008 з2з ГРЕЧКА ПО КУПЕЧЕСКИ 115 4,з2 3,62 19,71 128,65 0,59
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,25 28,95 0,00
2008 хлЕБ р)(АноЙ 44 2,91 0,39 18,65 89,74 0,00

Итого 646 20,79 25,78 65,80 579,83 27,02
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Ужин

zooB J zzs l

Ilулинг из творогА со
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 45/30 14,58 8,78 15,03 199,80 0,27

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 19,t 0,00
Итого 266 14,58
Всего 51,24

0,0о l

s,7s l

53,s4l
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20,72l
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отвественный за питание Седова Кристина Илларионовна


