
МАДОУ "ЦРР Д/С Np9"

отвественный за питание

MEHIo
23 сентября 2024 r.

Ясли 12 часов

Седова Кристина Илларионовна

Gбор-
ник

рецеп-
тур
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техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ НА СГ/МОЛОКЕ 150 2,82 4,7з ,>,1 ia, 179.61 006

t</K tt/K
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА
сг/l\лолокЕ 150 0,94 101 8,85 48 з4 0,05

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 21l5l4 2,56 Е о1 1,1 02 106,84 001

Итого з30 6,32 ,l1,55 51,30 334,79 0,12

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 8 0,54 2,68 2,87 38,34 086

2012 56 БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 180 6,з1 9,1 8 18,06 185,49 1 6,56

2008 32з ГРЕЧКА ПО КУПЕЧЕСКИ 145 11 59 10,72 25,74 1 10

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,28 21,12 000

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 42 2,80 0,37 17,92 86.22 000

Итого 525 21,24 22,95 69,87 576,92 18,52

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 1з8 4,08 з,52 676 76 04 076

2о12 460 БулочкА "зАвиток" 57 5,42 6,05 25,з9 177,55 0,10

Итого ,195 9,50 9,57 32,15 253,59 0,86

Ужин

2008 225
ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С
ЯБЛОЧНЫМ ПЮРЕ 172120 2з,83 lo,oo 17,92 321,92 04з

t</K к/к ЧАЙ С САХАРОМ 151 0,00 0,00 5,28 21,12 000
к/ц t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ JU 2,29 0,1 9 15 05 71 05 000

Итого 373 26,12 16,85 38,25 414,09 0,4з

Всего 63,1 8 60,92 ,191,57 1 579,39 19,93


