
МАДОУ'ЦРР Д/С N99"

отвественный за питание

vIEHIo
24 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Седова Кристина Илларионовна
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тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 214 ОtVIЛЕТ ПАРОВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 118 6,92 8,85 2,42 117,24 0,24

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОП/ И СЫРОМ 24l15l4 2,72 14,14 12,50 188,38 0,01

t</K к/к КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 141 2,68 a aо1|LO 12,2з 80,80 0,48
Итого 302 12,32 25,27 27,15 з86,42 0,7з

ll 3автрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 121 048 048 11,87 56.95 12,12

Итого 121 0,48 0,48 11,87 56,95 12,12

Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 22 0,1 7 002 пбд з02 z- io

2012 82 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
П/АКАРОННЫМИ ИЗДЕЛ ИЯМИ 180 2,7з аао 17,72 11659 490

2008 з06 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
ПОРЦИОННЫЕ 158 11,з2 10,99 879 loU,JJ Zu бч

2008 4о2 КОП/ПОТ ИЗ Сl\ЛЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 -7 аэ J1,o/ 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 43 2,83 03в 18,1 1 87,15 000

Итого 553 ,17,05 14,78 53,08 418,76 27,90

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 1aJ 4,04 з,47 667 75.09 074

t</K к/к пЕчЕньЕ 21 160 209 15.89 в9 09 000
Итоtо ,t 58 5,64 5,56 22,56 164"18 0,74

Ужин
2012 245 РЫБА ПОД ОВОЩАМИ бз 7,29 з,07 1,14 61.59 055
2008 1о1 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ lZJ 879 )л, 18,з7 1з0 51 000

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 24о 0,10 0,00 8,12 32,87 002
t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 2,з9 019 15,74 74.28 000

Итого 457 18,57 5,68 4з,37 299,25 0,57
Всего 54,06 51,77 158,03 1 325,56 42,06


