
МАДОУ "ЦРР Д/С Np9"

MEHIo
20 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 200 7,06 /,lJ 28,26 206,12 0.64

t</K t</K КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 190 3,59 з,08 111з 87,39 064

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 23l8l4 1,91 5,53 12,90 109,0з 0,00

Итого 425 12,56 15,74 52,29 402,54 1,28

lI Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 106 0,53 0,,11 10,71 45,58

Итого 106 0,53 0,11 10,71 45,58 2,12

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" 60 0,95 1,57 560 40,21 262

2008 оо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, 1 50/9/1 0 7,01 4,9з 1з,90 128,5з 491

2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ ИНДЕЕК 39 7,99 э,/ l 1,02 96,96 5.95

2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 171 3,49 J,oZ 25,09 149.1 1 12.зб

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,30 Zэ, lo 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 0,00

Итого 629 22,о9 16,38 68,87 521,55 25,84

Полдник
t</K r</K ЧАЙ С САХАРОМ 152 0,00 0,00 21,29 000

t</K t</K пЕчЕньЕ 24 1,76 2,з0 17,48 98,00 000

Итого 176 1,76 2,30 22,81 119,29 0.00

Ужин
2008 411 кисЕль 19з 0,00 0,00 18,84 1Е ад 0,00

2008 265 слмкиЙ плов 118 2,04 0,29 ,, 
^А

101 15 000

Итого 31,| 2,04 0,29 41,40 176,49 0,00

Всего з8,98 34,82 ,196,08 ,1 265,45 29,24

;,.
отвественный за питание 'l-ri Седова Кристина Илларионовна


