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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

3автрак
2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150 5,зз 6,19 23,46 171 ,4з 0.50

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 21l4lз 2,35 4,75 10,93 96,1 2 001

t</K к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 2,з5 1,92 10,12 67,69 0,41

Итого 32в 10,0з 12,86 44,51 335,24 0,92

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 112 0,56 0,11 11,27 47,99 z,/-э

Итого 112 0,56 0,11 11,27 47,99 2,23

Обед
2008 ПОМИДОР СВЕЖИИ 20 0,22 0,04 0,77 4,84 504

2012 ад СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ ,180 7,з0 9,49 20,45 199,в9 4,14

2008 2аа бвощи тушЕныЕ с курицЕй loU 9,31 12,87 17,58 224 50 Zэ lo

2008 402 КОNЛПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 697 27 87 000

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 z,oz 0,35 16,79 80 77 0.00

Итого 550 19,45 22,75 62,56 5з7,87 32,96

Полдник
2008 пряники 32 1,89 150 24,00 117,12 000

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 1з8 3,88 з,з5 6,42 72.28 0,72

Итого 170 5,77 4,85 30,42 189,40 0,72

Ужин
20о8 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 41 9,55 с 11 /, э,а 102,51 U, jO

2008 187 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 106 7,10 0,81 14,85 95 20 000

t</K к/к ЧАЙ С САХАРОМ 85 0,00 0,00 5,0з 20.1 3 000

к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,20 0,18 14,45 68,20 0,00

Итого 26,|
,l8,85 6,16 з8,72 286,04 0"16

Всего 54,66 46,73 187,48 1 396,54 з6,99


