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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

Завтрак
2008 181 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4,54 8,24 22,12 181 61 0,56
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2719l4 2,08 7,65 14,02 133,29 0.00

t</K t</K КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 166 з,22 ?7л 12,72 89,28 0,56
Итого 356 9,84 18,63 48,86 404,1 8 ,1,12

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 74 0,з7 0,07 7,47 з1,79 148

Итого 74 0,37 0,07 7,47 31,79 1,48

обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 129 1,52 3,1U 6,71 bl, oJ 14 54

2008 107 СУП КУДРЯВЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200 8,39 12,61 12,з9 201.14

2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 135 9,58 8,2з 20,79 195,72 10 68
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 7,60 з0,41 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,62 0,з5 16,80 80,86 000

Итого 654 22,11 24,39 64,29 570,76 31,55

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 163 4,8,1 4,14 7 ос. 89 52 0,89
2008 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 18l17 1,41 0,52 20,1 5 90,95 004

Итого 198 6,22 4,66 28,1 0 l80,47 0,93

Ужин

2012 207 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
сыром 195 5,62 4,тб 25,43 167,60 0.02

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 237 0,09 0,00 6,75 27,39 0,02
t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,21 0,18 14,52 68,51 0,00

Итого 461 7,92 4,94 46,70 263,50 0,04
Всего 46,46 52,69 195,42 ,1 450,70 35,12

?

отвественНый за питан ие ,' ,, i/ Седова Кристина Илларионовна_


