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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 150 4,93 5,28 23,73 ,162,89 0,46

t</K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 2,61 a 4Ё 10,57 72,73 0,46

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 22l4l4 2,46 4,80 11,2з 98,22 001

Итого 330 10,00 12,23 45,5з 33з,84 0,93

ll Завтрак
2008 442 СОК АБРИКОСОВЫИ 98 0,49 0,00 12,47 54.02 з9з

Итого 98 0,49 0,00 12,47 54,02 3,93

Обед
200в ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 21 0,16 0,02 0,52 2,88 206

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА К/Б
СО СП/ЕТАНОЙ

180 5,35 8,з8 ,10,76
1 4з,1 0 4,41

2008 lJ l КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 20з 10,75 10,з2 1 1,58 184,68 41,04

2008 402 КОNЛПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,88 2з,49 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 41 2,70 U,Jo 17,26 8з,04 0,00

Итого 595 18,96 19,08 46,00 437,19 47,51

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ ,133 3,94 3,40 6,52 / J,JJ 07з
2008 вАФли Zo 0,77 091 21,26 97 35 000

Итого 161 4,71 4,31 27,78 170,68 0,73

Ужин

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным 1 05/30 22,38 lJ,эZ 14,15 0,42

к/к t</K ЧАЙ С САХАРОМ 164 0,00 0,00 4,84 19 35 000
к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71 05 0,00

Итого 329 24,67 13,71 34,04 365,93 0,42

Всего 58,83 49,33 165,82 1 361,66 5з,52


