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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 416
КАША МАННАЯ НА СГУЩЕННОМ
молокЕ 150 3,2о 2,80 27,67 14в,01 005

2008 z БутЕрБрод с мАслоt\л и сыром 27lбl4 2,86 o,zl 1з,71 123,07 0,01

tdK t</K
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА
СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ 150 0,78 0,80 10,77 5з 46 0.04

Итого зз7 6,84 9,87 52,15 324,54 0,,l 0

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 70 0,35 0,07 7,0з 29.94 l2o

Итого 70 0,35 0,07 7,03 29,94 1,з9

Обед
2012 40 сАлАт из tиоркови 50 0,34 1,82 180 25,29 054

2008 oJ ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО
смЕтАноЙ 180 5,81 8,06 12,82 14в.20 14 98

2008 311 плов из птицы 127 8,95 1 
,1,31 24,00 233,47 081

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 F 11 ,э о1 0.00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 000
Итого 547 17,75 21,54 61,31 511,47 16,33

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 149 4,18 3,60 6,92 -7J Jo а,77

t</K t</K пЕчЕньЕ 2з 1,75 2,29 17,зб 97,з0 000
Итою ,l72 5,93 5,89 24,28 175,09 0,77

Ужин

2012 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
омлЕтом 128 9,96 8,08 з.14 12540 016

tclK к/к ЧАИ С САЖРОМ 111 0,00 0,00 12,54 50,1 6 000
t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 29 2,18 0,18 14,з1 о/,э4 000

Итого 330 12,14 8,26 29,99 243,1 0 0,16
Всего 43,0,t 45,6з 174,76 1 284,14 ,18,75


