
МАДОУ "ЦРР Д/С Np9"

отвественный за питание

vIEHIo
13 сентября 2024 r.

Яслп 12 часов

Седова Кристина Илларионовна

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2о12 ое суп молочныЙ с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 4,з9 5,85 19,79 150,2з 05з

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 26l5l4 1,88 4,56 12,79 99,80 000
t</K t</K КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 150 з,00 2,48 10,81 78,29 053

Итого 335 9,27 12,89 43,39 328,32 1,06

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 120 0,60 0,12 12,12 51 60 2,40

Итого 120 0,60 0,12 12,12 51,60 2,40

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" 42 0,68 2,85 J,vо 44 08

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА К/Б
СО СМЕТАНОЙ 180 5,01 7,92 44,э 1з9,90 4, эJ

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 139 9,52 ,10,05 8,18 162.91 э7 аа

2008 402 коtипот из смЕси сухоФруктов 150 0,00 0,00 5,42 21,67 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,з0 0,31 14,7 5 70,98 0,00

Итого 546 17,51 21,13 43,53 439,54 34,38

Полдник
2008 411 кисЕль 190 0,00 0,00 16 92 67 68 000
2008 вАФли 2n 0,85 1,00 23 50 107,62 000

Ит9го 220 0,85 1,00 40,42 175,30 0,00

Ужин
2012 447 ОЛМЬЯ С ЯГОДНЫМ ДЖЕМОМ 112 6,10 6,09 4з,07 249.98 2,40

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 1з7 0,00 0,00 50з 20,,1з 0,00
Итого 249 6,10 6,09 48,10 270,11 2,40
Всего з4,3з 41,23 187,56 1264,87 40,24


