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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
t</K t</K КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 1з4 2,61 2,22 10,94 74,91 0,45

2о12 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150 4,86 7,18 25,06 184,7s 0,3,1

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 26lбl4 1,89 5,75 12,80 1 10,70 0,00

Итого з20 9,36 ,l5,15 48,80 370,40 0,76

Обед
2008 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 20 U,ll 0,04 0,76 4,82

2008 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ СО СМЕТАНОИ 180 5,00 7,39 8,62 124,78 5.26

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 168 10,76 13,67 28,56 280,57 14,67

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,81 aJ at 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,62 0,35 16,80 80 83 000

Итого 558 18,60 21,45 61,55 518,24 24,95

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 130 3,84 J,JZ o,Jo 71,62 071
2008 пряники J/ 2,18 1,74 27,77 135,5з 000

Итого 167 6,02 5,06 з4,13 207,15 0,71

Ужин
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 130 опо 8,75 1,21 120,2а 011

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 194 0,00 0,00 6,81 27,24 000
t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,20 0,18 14,50 68 41 000

Итого 353 11,29 8,93 22,52 215,91 0"t1

Всего 45,27 50,59 167,00 1 з,t 1,70 26,53
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