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отвественный за питание
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11 сентября2024г.

Яслп 12 часов

Седова Кристина Илларионовна
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 190 кАшА "дружБА" 150 5,15 6,64 26,35 ,186,41 0,54

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 2зlбl4 2,63 4,77 12,48 10з,76 0,01

t</K к/к КОФЕИНЫИ НАПИТОК 150 з,02 2,50 9,12 71,73 054

Итого 333 10,80 13,91 47,95 361,90 ,l,09

lI 3автрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 1,15 0,58 о,12 11 65 49,62 Z,J l

Итого 115 0,58 0,12 1,1,65 49,62 2,31

Обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫИ 147 1,83 1,22 6,7з 46,38 1в.52

2012 77 СУПСЯИЦОМИГРЕНКАМИ 180 7,95 9,57 18,17 194,7з 921
2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 107 8,00 9,12 1rо 127 37 129

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 74 3,68 1 Е4 23,44 140,14 000

2008 402 коl\лпот из смЕси сухоФруктов ,l50 0,00 0,00 4,46 17,85 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 2,57 0,34 16,47 79,23 0,00

Итого 697 24,03 23,76 72,56 605,70 29,02

Полдник
2012 460 БулочкА "3Авиток" 42 з,59 3,87 17,81 120,49 010
2008 411 кисЕль 187 0,00 0,00 14,56 Fо aэ

Итогр 229 3,59 3,87 32,з7 178,72 0"l0

Ужин
2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 170 22,18 13,31 24,04 307,58

t</K к/к ЧАЙ С САХАРОМ 140 0,09 0,00 4,64 ,18,97 002
t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28 2,14 0,17 14,09 66,49 000

Итого зз8 24,41 13,48 42,77 39з,04 2,40

Всего 63,41 55,14 207,30 1 588,98 34,92


