
МАДОУ "ЦРР Д/С No9"

отвественный за питание

lvIEHIo
6 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Седова Кристина Илларионовна

Сбор-
ник

рецеп-
тур
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карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 184 КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 200 6,92 8,2з 26,86 209,84 062

t</K t</K КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 18з з,50 ,оо 10 00 81,69 0,62
2008 БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 31/6/6 2,зб 6,10 1Б оа 128,з8 000

Итого 426 12,78 17,з2 52,84 419,91 1,24

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 104 0,52 0,10 10 50 44,72 Z,Uo

Итого 104 0,52 0,,l0 10,50 44,72 1 no

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" з5 0,56 1,54 зз0 29,22 lэ4
2008 99 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, 15017l10 д. on 3,84 12,52 108,37 481
2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 126 10,02 8,78 I/,oo 190 55 а)7
2008 402 КОNЛПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 Е аa 21,29 0.00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,02 0,27 lэ о2 62,21 000

Итого 508 18,50 14,43 51,96 411,64 15,62

Полдник
2008 411 кисЕль 192 0,00 0,00 17,87 71,47 000
2о12 460 БулочкА "зАвиток" 48 4,09 J,/J 21 59 lJO. lU 010

Итого 240 4,09 3,73 39,46 207,57 0,10

Ужин
2008 zоэ СЛАДКИЙ ПЛОВ 83 1,43 0,20 15,84 71 ,01 000

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 145 0,00 0,00 Еla э,1 эо 000
Итого 228 1,43 0,20 21 ,17 92,з0 0,00
Всего 37,32 з5,78 175,93 1 176,14 19,04


