
МАДОУ "ЦРР Д/С Np9'

отвественный за питание

MEHIo
4 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Седова Кристинаi Илларионовна

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водьa, г

3автрак
2008 181 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4,02 6,42 20,22 155"14 048
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОПЛ 20lбl4 1,53 5,38 10 зз 95,93 000

t</K t</K КАКАО_НАПИТОК НА МОЛОКЕ 141 Z,l l 2,з1 11,12 76,69 048
Итого 321 8,26 14,1,| 41,67 з27,76 0,96

ll 3автрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 101 0,40 0,40 9,87 47,з5 10 07

Итого 101 0,40 0,40 9,87 47,35 10,07

Обед
2008 41 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 82 0,93 ,а7 4,71 49,72 я?д

2008 107
СУП КУДРЯВЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200 8,47 14,25 11,21 211,36 566

2008 з21 суФлЕ из кур (пАровоЕ) 60 9,00 9,40 0,06 120,61 0зз
2008 з35 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 148 з,02 4,95 21 06 141,19 10 з0

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 678 27.09 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 41 Z,l l 0,зб 17,з8 8з 62 000

Итого 68,1 24,13 31,93 61,20 633,59 24,64

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 138 4,08 3,52 6,76 76,09 076
2008 пряники 34 2,01 1,60 25,50 124,44 000

Итого 172 6,09 5"l2 32,26 200,53 0,76
ý

Ужин

2012 207
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
сыром 188 5,17 з,82 23,62 149,96

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 196 0,00 0,00 5,81 2з,22 0.00
tdK t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28 2,14 U, l/ 14,05 66 з1 000

Итого 412 7,31 3,99 43,48 239,49 0,02

Всего 46,19 55,55 188,48 1 448,72 36,45


