
ММОУ "ЦРР Д/С Np9'

отвественный за питание

мЕню
3 сентября 2024 r.

Ясли 12 часов

Седова Кристина rпп"оrоrо"*"

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ lэU 5,27 6,06 25,90 179,88 0,48

t</K tt/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 2,65 2,24 10,87 74,85 048
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 22l5l4 2,5з 5,70 11,61 108,08 0,01

Итого з31 10,45 14,00 48,38 362,81 0,97

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 104 0,52 0,10 10,45 44,51 2,07

Итого 104 0,52 0,10 10,45 44,51 2,07

Обед
2012 45 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 54 1,46 1,62 7,65 э l, /б

2012 -7Е РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА К/Б
СО СI\ЛЕТАНОЙ 180 5,7з 12,з2 11 ,34 18з 51 4,о l

2о12 з05 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 82 9,22 10,34 aaа 138,92 0,57

2012 204 t\ЛАldСРОННЫЕ И3ДЕЛИЯ
отвАрныЕ 114 4,8з 4,58 30,82 ,oJ,oZ 000

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,30 25,1 6 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,61 0,35 16,74 80,56 0,00

Итого 620 2з,85 29,21 75,12 663,75 9,81

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 139 4,10 з,53 6,79 76.з5 076
2008 вАФли 33 0,92 1,09 25,51 l lo бZ 000

Итогg 172 5,02 4,62 32,30 193,17 0,76

Ужин

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 08/30 22,01 12,93 10,65 zэ l,эо 0,27

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,12 0,00 Еса 22,74 0,02
t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 2,02 0,16 ,13,30 62,76 000

Итого 364 24,15 1з,09 29,52 337,06 0,29
Всего 63,99 61,02 195,77 ,1 601,30 ,13,90


