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2 сентября 2024 г,

Ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

Завтрак

2012 416 КАША МАННАЯ НА СГУЩЕННОМ
молокЕ 150 з,01 3,05 26,72 145,74 007

2008 2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 24l5l4 2,70 o, 1l 11,77 1 1з,31 001

t</K t</K
КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА
СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ 150 0,92 1,02 12,07 61,2з 005

Итого 33з 6,63 ,10"l8 50,56 з20,28 0,13

I! 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 76 0,з8 0,08 /,оо JZ,oJ 152

Итого 76 0,з8 0,08 7,66 32,6з 1,52

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 44 0,28 2,87 148 зз,1 6 0,44

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО
смЕтАноЙ 180 5,29 о д,о 9,59 146,62 12 66

2008 з11 плов из птицы 122 8,88 13,02 22,з8 242,1з 0.69
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,69 22,76 000
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 44 2,88 0,з8 4о лЕ оо 7о 000

Итого 540 17,33 25,86 57,59 533,45 13,79

Полдник
2012 473 БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 49 3,9,1 0,71 28 06 -1з4,19 000
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 146 4,10 3,54 6,79 76,42 0,76

Итого 195 8,01 4,25 34,85 210,61 0,76
{

Ужин
2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 47 10,57 6,85 465 122,54 0 ,19

2008 187 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 120 8,62 1,54 18,03 Il0-э/ 000
t</K к/к ЧАЙ С САХАРОМ 17з 0,00 0,00 1a сa

I a,JL 50 08 0,00
t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,93 U, lo 12,69 59.90 000

Итого 365 21,12 8,55 47,89 353,09 0,1 9

Всего 5з,47 48,92 ,198,55 1 450,06 16,39


